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Enfoca tu mente hacia lo que quieres lograr

Integra en tu dia a dia
las bases de la PNL,

conoce su

funcionamiento
y aprende a sacarles
el mayor provecho.

O Se consciente de tu entorno y
de tus relaciones.

O  Enfoca tu mente hacia nuevas
alternativas de pensamiento.

O Aprende a programar tu cerebro para
eliminar aquellos obstaculos personales
y/o profesionales.

O Cambia tus niveles de confianza y
comunicacion interior.

O Genera consciencia de tu mente y cu |
para generar cambios en tu vida.

O Conoce los principios esenciales del
funcionamiento de tu cerebro y las
formas de pensamiento que predomin
en ti para que puedas moldearlas.

oy

INgenieria mental




PREGUNTATE: A" Jue- cogas- i

pag- ograde!

Muchas veces subestimamos (o que
caminar, hasta el hecho de poder co

nacemos, vamos de (o pequeno a (o

hemos logrado desde
mer 0 leer, 0 estudiar,

econociendo cada vez mas todo lo que hemos hechoy

mas grande, pues (a

mente reconoce que Si podemos y que vamos a hacerlo mejor.

Una vez conoci a una persona
sorda y ciega, en el lugar donde
estaba su terapeuta me contaba

gue llevaba un mes entrenandola

para que pudiera comer sola.

Esta persona ya tenia 20 anos, se

necesitaba otro mes para que
lograra llevar el plato a la cocina
y poderlo lavar. Yo pensaba, y yo

hago esas cosas y ni siquiera me

doy cuenta...

“Ingenieria menral
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Lo que has logrado y sigues logrando, al
reconocerlo se convierte en un gran tesoro, tu
mente va a valorar lo que si puedes, lo que si
tienes, lo que si has consequido, alli hay un gran
poder para cambiar los programas que ya no te
sirven y cambiarlos por los que te impulsen a ser
mas de lo que ves. A potencializarte, mejorar tus
resultados en todos los contextos, generando
recursos en ti que no habias imaginado.

[ os recursos Internos
se convierten en tus
grandes tesoros, ya que

con ellos, puedes cambiar
y crear, las situaciones
gue necesitas a tu favor.

INgenleria menral



2 que apronderis

1. Definiendo y entendiendo que es PNL.
2. Como se origina la PNL
3. Principales exponentes de la PNL en el mundo.
4. Holografias y Hologramas.
9. Programas mentales para enfocarme en lo que quiero.
6. Estructura mental.
7. No eres tu, soy yo - Conscientemente e
Inconscientemente.
8. ;Como se hace una programacion mental?
- Sistemas representacionales
- Estrategias mentales basicas
- Aprendiendo para programar tu paz
- Mnemotecnia
9. Uso especifico de ciertas expresiones en el lenguaje.
10. Calibracion Ocular.
1. Programando con el lenguaje no verbal.
12. Tecnicas para pensar.
13. Submodalidades.
14. Modelo extendido de cambio sistéemico.
15. Anclajes poderosos.
16. Valores y virtudes humanas
17. Creencias limitantes y empoderadoras.
18. Rapport.
19. Sistemas logicos.
20. Fijando objetivos.

21. Estrategia Disney -

22. Modelo somatico generativo a >

23. Metamodelo Il o °
O
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MODULOS | HORAS

Moédulo 1: 16
Moédulo 2: 14
Moédulo 3: 18
9
2
2

0]

PRESENCIAL | CERTIFICADO

Y VIRTUAL § wrernacional §GRABADAS § ACADEMICO

/ de Noviembre

S de Diciembre

Q de Enero 2025

6 de Febrero 2025
3 de Marzo 2025
3 de Abril 2025

Moédulo 4: |
Moédulo S: 2

]
]
]
]
2
Moédulo 6: 1 ]

\g ] 650 u{// IVA incluido

incluye certificacion internacional NLPU
(Universidad de PNL, sede en Santa Cruz California)

Para mi la programacion neurolinglistica me

He realizado cambios significativos en mi vida ayudo principalmente conectando con la
de una manera contundente y muchas prosperidad, me di cuenta que habia mucha
pensonas que me rodean me han preguntado queja, mucho ruido y miedo, y al darme

como lo he logrado, y les digo gracias a la cuenta me reconoci mas y me escuche mas
PNL en Ingenieria Mental. aprendi de mis habilidades y recursos, la

recomiendo ampliamente.

La PNL me ha servido para cosas pequenas y
para cosas grandes, me siento muy orgullosa
de la persona que soy, me ha servido para
relacionarme conmigo y con las otras

La PNL ha cambiado mi vida para bien y
entendi que la felicidad no es tener la vida
perfecta, si no la manera en que interpretas
lo que te pasa, y que nada afuera es tan
Importante como para afectar mi
tranquilidad.

personas, me gustaria extender todo este
conocimiento a otras personas.

fodorin ot el

[ 4

m
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Master Trainer de PNL

en Latinoameérica, certificada por
Robert Dilts y NLPU.

Master trainer certificada por TheSociety
of NLP y Richard Bandler

Advanced NLPTM

Therapeutic Specialist

Conversational Change Specialist
Master en Habilidades

Directivas del Siglo

XXl con Téecnicas de PNL del Colegio de
Investigacion y Desarrollo Empresarial
en la ciudad de Mexico.

Miembro del Star de Ruxjard Bandler
en USA por 15 anos.

Applied Neuro Hypnotic Repatterning
Certificada en Design Human Engineering
Hipnosis Clinica y sus Aplicaciones
Terapéuticas del Instituto Guatemalteco
De Psicologia e Hipnosis Clinica
Cosmologia de Martinus, Instituto
Martinus, Klint Dinamarca

Odontologa de la Universidad

Nacional de Colombia

Posgrado en Atencion Integral del
Paciente Adulto en la

Universidad de Antioquia.

"Alexandra Figueroa P.

es entrenadora de PNL pionera en Colombia, siendo de las primeras
personas en promover certificaciones internacionales en PNL y Coaching. La
recomiendo ampliamente por su experiencia, sus habilidades lingdlisticas, su
entrega y la capacidad para ensenar lo ultimo de la PNL.

Cuentas con un equipo de instructores certificados,
con amplia experiencia.

Ingenieriamental.com.co
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INICIAMOS 16 y 17 de Noviembre

Siquieres mayor informacion sobre
certificaciones en PNL o cursos,
contactanos:

() 322 9168013
Ingenieriamental.com.co
@) Ingenieria.mental

iy

' &5 ingenieriamentalcolombia
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(>) experiencia ingenieria mental
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