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Promoción: 60

Avalados

          en tu vida

vidaen todos los aspectos de tu
y a los demás con técnicas 
probadas a nivel mundial.

Mejora
ayuda

Charla gratuita Zoom:

Jueves 15 de junio 

7 p.m. hora España,
presencial en
Opmimismus,

Madrid.



Aumenta tu poder 
en la vida     
Enfoca tu mente en lo que deseas conseguir

Sé consciente de tu entorno y de 
tus relaciones.

Dirige tu mente hacia nuevas alternativas 
de pensamiento.

Aprende a reprogramar tu cerebro para 
superar obstáculos, tanto personales 
como profesionales.

Mejora tu confianza y tu comunicación
 interna.

Desarrolla una mayor conexión entre tu 
mente y tu cuerpo para impulsar cambios 
en tu vida.

Descubre los principios clave del 
funcionamiento de tu cerebro y las formas 
de pensamiento que predominan en ti, 
para poder moldearlas a tu favor.

Integra en tu día a día los 
fundamentos de la PNL, 
descubre cómo funciona 
y aprende a sacarle el 
máximo partido.

          en tu vida
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Una vez conocí a una persona 
sorda y ciega. En el lugar 

donde estaba, su terapeuta 
me contó que llevaba un mes 

entrenándola para que 
pudiera comer sola.  Esta 

persona tenía 20 años y aún 
necesitaba otro mes para 
lograr llevar el plato a la 

cocina y lavarlo. Entonces 
pensé: Yo hago esas cosas 

cada día y ni siquiera me doy 
cuenta...

A menudo subestimamos nuestros propios logros, 
desde algo tan simple como caminar, comer, leer o 
estudiar. Al reconocer todo lo que hemos conseguido, 
por pequeño que parezca, reforzamos nuestra 
confianza y avanzamos hacia metas mayores.

La mente asimila que somos capaces y nos impulsa 
a hacerlo aún mejor.

PREGÚNTATE:
¿Qué cosas sí 

has logrado?
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Has logrado...

Lo que has logrado y sigues logrando, al 
reconocerlo, se convierte en un gran tesoro. 
Tu mente comenzará a valorar lo que sí 
puedes, lo que sí tienes, lo que sí has 
conseguido. En ese reconocimiento reside 
un poder enorme para transformar los 
programas que ya no te sirven y sustituirlos 
por los que te impulsen a ser más de lo que 
eres. A potenciarte, a mejorar tus resultados 
en todos los aspectos de tu vida, generando 
recursos dentro de ti que jamás habrías 
imaginado

Caminar?
Comer?
Leer?

Los recursos internos se convierten en 
tus grandes tesoros, ya que con ellos 
puedes transformar y crear las 
situaciones que necesitas a tu favor.
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Lo que aprenderás:

1. Qué es la PNL , cómo se originó, aplicaciones de la PNL.
2. Pensamiento holográfico.
3. Estructura mental, programaciones mentales, cómo 
cambiarlas o crear nuevos programas acordes al momento 
actual.
4. Integración de la mente consceinte y la mente 
inconsciente.
5. Calibraciónn visual, auditiva, kinestésica y ocular.
6. Uso específico de ciertas expresiones verbales y su 
impacto en tu vida.
7. Modelo Benzinger como base para conocerse más y 
potencializar o cambiar los programas mentales.
Conocer lo que traes en tu cerebro por naturaleza para 
orientar tu plan de vida y proyectarte en el mercado.
8. Uso de la inteligencia somática y lenguaje no verbal para 
reprogramar nuestra mente y ayudar a otros.
9. Técnicas para pensar.
10. Más de 10 técnicas de anclajes poderosos.
11. Técnicas para pensar.
12. Creencias limitantes y empoderadopras, como 
cambiarlas y construirlas.
13. Submodalidades.
14. Modelo extendido de cambio sistémico.
15. Escala de valores.
16. La virtud humana.
17. Rapport.
18. Sistemas lógicos.
19. Fijación de objetivos.
20. Estrategia Disney.
21. Metamodelo III, el arte de saber preguntar.
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Del 22 de septiembre 
al 4 de octubre.
Descanso intermedio:
(sábado y domingo)
27 y 28 de septiembre.

Optimismus Coworking:
C. de Ulises, 87, Hortaleza, 
28043 Madrid, España

Inversión:

Incluye:
Fechas:

Lugar:

Lo que dicen de nosotros:

He realizado cambios significativos en mi vida
de una manera contundente y muchas 
pensonas que me  rodean me han preguntado
como lo he logrado, y les digo gracias a la 
PNL en Ingeniería Mental.

Nicolas Morales

La PNL ha cambiado mi vida para bien y 
entendí que la felicidad no es tener la vida 
perfecta, si no la manera en que interpretas 
lo que te pasa, y que nada afuera es tan 
importante como para afectar mi 
tranquilidad.

Valeria Martín

La PNL me ha servido para cosas pequeñas y 
para cosas grandes, me siento muy orgullosa 
de la persona que soy, me ha servido para 
relacionarme conmigo y con las otras 
personas, me gustaría extender todo este 
conocimiento a otras personas.

Valery Yusti

Para mi la programación neurolingüística me 
ayudo principalmente conectando con la 
prosperidad, me di cuenta que había mucha 
queja, mucho ruido y miedo, y al darme 
cuenta me reconocí más y me escuche más
aprendí de mis habilidades y recursos, la 
recomiendo ampliamente.

Sandra Franco

y virtual
Certificado
internacional

Presencial
grabadas
clases

académico
Material

Test de  estilos de pensamiento (BTSA) con su 
3 informes que dará a conocer tu personalidad 
natural y basado en ello trabajaremos 
reprogramación y programación cerebral

$1.990 €
incluye certificación
internacional NLPU
(Universidad de PNL,
sede en Santa Cruz California)

Cupos limitados

¡Incríbete ya
y aprovecha un 5% 
de descuento por 
pronto pago!

Whatsapp +34 674 965159

*Puedes elegir con certificación internacional
o sin certificación, se ajustará el precio.

*
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Alexandra Figueroa

Es entrenadora de PNL pionera siendo de las 
primeras personas en promover 
certificaciones internacionales en PNL y 
Coaching. Con doble certificación como 
master trainer, destaca en sus habilidades 
lingüísticas y su entrega para la enseñanza.
Una de las 6 Máster Trainer de PNL 
certificada por Richard Bandler y The Society 
of NLP en Latinoamérica.
Master Trainer certificada por Robert Dilts, 
NLPU Santa Cruz California.
27 años de experiencia en el campo de la PNL.
59 Certificaciones  impartidas en  Master 
Practitioner en PNL con Ingeniería Mental.
Miembro de la IAGC (International Asociation 
of Generative Changing).
Coach Generativo certificado por instituto 
Neuron de España.

Ha liderado multinacionales de Contact 
Center (BPO), Outsourcing y RH en 4 
Países durante los últimos 32 años, al 
igual de haber desarrollado e implantado 
modelos muy exitosos de ventas para 
empresas con ventas anuales de hasta 
2.500 millones de euros. Ha trabajado y 
generado alto conocimiento en los 
mercados de Europa, Latam y USA a 
través de lanzamiento de empresas y 
desarrollo de negocio. Miembro activo de 
consejos de dirección y asociaciones 
sectoriales, al igual de haber sido 
catedrático en universidades de prestigio 
en varios países. Premiado con mejor 
modelo de gestión de RH en la industria 
de contact y Outsourcing en Latam.

Cuentas con un equipo de instructores certificados y 
calificados con amplia experiencia.

DIRECTORA INGENIERÍA MENTAL
Carlos Mejía

DIRECTOR ENFOKATE

Formadores
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Mayor información sobre 
certificaciones en PNL o cursos, 

contáctanos:

+34 674 965159
ingenieriamental.com.co • enfokate.es

experiencia ingenieria mental
ingenieria.mental

Avalados

 en programación neurolingüística

España


