
UN RECORRIDO POR LAS 
NUEVAS TÉCNICAS, 

CONCEPTOS Y 
ACTUALIZACIONES

MÁS IMPORTANTES 
DE LA NUEVA PNL.
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expertos cambiando vidas

P.N.L.Reloaded

Programación neurolingüística recargada

Septiembre 6 y 7



PNL de tercera generación.
Generación y gestión Estados 
interiores para el manejo de 
emociones.
Estrategia Disney aplicada a la vida.
Circulo de la excelencia.
Líneas  del tiempo holográficas.
Constelaciones familiares holográficas.
Generatividad en línea del tiempo.
Cierre de ciclos y duelos.

Alexandra Figueroa P 

Este nuevo curso está diseñado específi-
camente para profesionales y estudi-
antes de PNL que buscan perfeccionar 
sus habilidades y mantenerse a la van-
guardia de las metodologías más in-
novadoras. 

Se tratarán 8 temas fundamentales que 
están cambiando la manera de abordar 
la P.N.L. y que fortalecen tu caja de herra-
mientas previa de estudio.

Explora las últimas 
herramientas y enfoques 
que transforman resultados.

TEMARIO

A.
B.

C.
D.
E.
F.
G.
H.

Técnicas probadas
Se trata de las nuevas técnicas usadas 
actualmente y probadas a nivel mundial 
por las escuelas de PNL.

Directora Ingeniería Mental.
Con más de 26 años de experiencia y en 
constante actualización y mentoría.
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1. PNL DE TERCERA 
GENERACIÓN
En esta versión se integran las dos anteri-
ores desde su creación 
hasta hoy. 
Lo mágico de esta tercera generación es 
que podemos reprogramar 
y programar nuestra mente utilizando las 
tres mentes: 

• Soma o cuerpo.
• La propia mente o mente cognitiva 
• La mente campo; donde conectamos 
con las infinitas posibilidades. 

Si no estamos viviendo y manifestando 
los resultados que anhelamos 
es solo una posibilidad de las infinitas que 
existen. Contáctanos : 

www.ingenieriamental.com.co
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2. GENERACIÓN Y 
GESTIÓN DE ESTA-
DOS INTERIORES 
PARA EL MANEJO 
DE EMOCIONES

Todos sin excepción debemos lograr la 
maestría en el manejo de nuestras emo-
ciones.

¿Cuántas veces no nos hemos equivoca-
do en una opinión, una intervención, un 
comentario o una decisión porque las 
emociones estaban en un punto difícil y 
no logramos encaje con la sabiduría de 
los pensamientos y de las palabras ? 

Emanar sentimientos y gestionar emo-
ciones son hoy más fáciles de gestionar 
con la PNL de tercera generación.



Contáctanos : 

www.ingenieriamental.com.co
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3. ESTRATEGIA 
DISNEY APLICADA 
A LA VIDA
La gran incorporación que hizo Robert 
Dilts a la PNL, la estrategia Disney.

Muchos de nosotros crecimos con un 
buen soñador cuando éramos pequeños 
pero pronto apareció el gran crítico dis-
frazado de adulto que se encargó que 
dudáramos de nuestros propios sueños, y 
ese crítico nos acompaña hasta el día de 
hoy. Podemos hacerle frente, modificarlo 
o escucharlo claramente para que nues-
tro hacedor, es decir el que ejecuta por 
medio de acciones lo haga. 

Usar la estrategia Disney te puede cam-
biar tu vida, entendiendo y dominando tu 
propia mente para que manifiestes más 
de lo que quieres y mucho menos de lo 
que te obstaculiza.

4. EL CÍRCULO DE 
LA EXCELENCIA

Técnica creada por John Grinder y Judith 
de Lozier.

Consiste en crear un círculo a manera de 
anclaje espacial donde estén los mejores 
recursos que has usado en tu vida y los 
que vas a usar en un futuro, siempre en 
aras de borrar cualquier anclaje previo 
de frustración, debilidad o desesperanza 
como efecto colateral. 

Se puede hacer tan único que te lo 
puedes llevar a donde sea y hacer que 
todo tu ser actúe en consecuencia a tu 
círculo de la excelencia



5. LÍNEAS DEL 
TIEMPO 
HOLOGRÁFICAS

Uno de los grandes aportes de Richard 
Bandler a su propia creación. Aprenderás 
cómo ampliar, colapsar, crear, soltar, etc  
líneas del tiempo ya que somos el resul-
tado de pensar holograficamente . 

Cuando insistimos en vivir en el pasado o 
lamentándonos por lo no logrado o por 
las personas que salieron de nuestra vida 
probablemente las líneas están abiertas 
y es necesario cerrarlas para dar paso a 
lo diferente, lo nuevo y lo mejor.

Contáctanos : 

www.ingenieriamental.com.co
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6. CONSTELACIONES 
FAMILIARES 
HOLOGRÁFICAS

Continuando con las líneas del tiempo, 
las constelaciones holograficas consis-
ten en utilizar la mente campo y cognitiva 
para “ubicar” la energía de los familiares 
y ancestros de manera que te permitan 
avanzar en tu propia vida, construyendo 
un destino propio y maravilloso, evitando 
repetir patrones indeseables que han 
marcado tu vida.



Contáctanos : 

www.ingenieriamental.com.co
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7. GENERATIVIDAD 
EN LA LÍNEA DEL 
TIEMPO.

Tú traes una historia de vida, yo te puedo 
aportar mi presencia y energía y juntos 
podemos generar una tercer creación 
para abrir cuánticamente tus infinitas 
posibilidades. 

La generatividad es un término acuñado 
por Stephen Guilligan y Robert DiltS, con 
resultados sorprendentes en el desarrollo 
y evolución personal.

8. CIERRE DE 
CICLOS Y DUELOS

¿Porqué sufrir por el que se fue, por lo que 
no funcionó, por lo que no sirvió o por lo 
que no se dio?

Es el momento de acelerar el duelo de 
una manera respetuosa y amorosa. Nos 
puede doler pero no es necesario sufrir. 

Utilizando nuestras ayudas mentales , es-
pirituales, y cuánticas podemos ayudar-
nos a cerrar esa puerta para que otra 
más grande 
se abra.



Alexandra Figueroa P 

CÓMO LO HACEMOS: 6 Y 7 DE
SEPTIEMBRE

SÁBADO Y 
DOMINGO

16 HORAS
CLASES
GRABADAS

QUE OBTIENES:

$2.300.000 COP
$570 USD PARA PAGO INTERNACIONAL

INVERSIÓN:

Directora Ingeniería Mental.
Con más de 26 años de experiencia y en 
constante actualización y mentoría.
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• 8 temas de actualización.
• 2 horas por cada tema, diario.
• Fin de semana de 8:00 A.M. a 5:00 P.M.

• Material académico E-book
• Mapa mental con resumen.
• Clases grabadas.
• Meditación y técnicas grabadas.


