MINDMANAGER

Aprende a ser el gerente de tu mente,
conociendo los principios de la programacion
neurolingiistica y aplicando técnicas profesionales.

De la mano de Alexandra Figueroa.

Mas de 27 afios de experiencia.

Master trainer en PNL con doble certificacion
internacional y C.E.O de Ingenieria Mental.

“Tu vida es como un gran edificio, en donde la meta es llegar
al dltimo piso, en donde estd el presidente, pero primero debes
convencer al vigilante, que es tu mente para que te permita

pasar y acceder a todas las riquezas del lugar”.
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:QUE ES?

Nuestro MINDMANAGER es un taller disefiado para construir los 11 peldafios de
una vida mas consciente y coherente usando técnicas de PNL avanzada,
metaforas, y nuevas estrategias donde aprendes como funciona tu mente, para
lograr nuevos objetivos y actualizar tus aplicaciones mentales obsoletas.
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El objetivo es la renovacion
de tu mente, crear el
puente entre lo que crees
que eres, y quien de
verdad eres.

.

r
Y
‘;,
\‘J
< 4
\
¢ /2

-
1

r |

" ; b

01 INGENIERIA MENTAL



TEMARIO

01 El s6tano: Es el lugar del cual partes, en este s6tano se guardan diferentes
programaciones, cosas que llevamos desde hace muchos afios y ya es tiempo de
cambiar.

02 Piso 1: Convencerte, tu eres el vigilante de tu edificio de 11 pisos y para
lograr acceder a las siguientes plantas debes tener los argumentos
necesarios, y saber quien eres y por que vas alli:

03 Piso 2: En este lugar vas a aprender a reconocerte, conocer la manera en la que
te hablas o enjuicias, conociendo los 7 principios del espejo Esenio.

04 Piso 3: el juego de la vida, las diferentes reglas y estrategias para jugarlo.

NoO es un curso para encontrar la razon de vivir, y lograr todo lo que
siempre quisiste, sin embargo es posible que te des cuenta, que la razén
y objetivo de la vida es ser vivida y que para lograr lo que quieres,
puedes empiezar con alinearte en congruencia total.
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Piso 4: Reescribe el libreto, aprende a usar los compartimentos del barco, si
alguno falla aprendes a usar los que que quedan disponibles para seguir en el
viaje.

Piso 5: Suefios lenguaje inconsciente, terminar con escenarios catastroficos.

Piso 6: Estrategias para superar cualquier barrera, aprende a crear una nueva
identidad, no se trata de ganar, se trata de mantenerse.

Piso 7: La potencia del corazén, aprende a manejar el panel de emociones.

Piso 8: Integrarse, integrar sombras y luces es necesario para cambiar tus
lineas de tiempo

Buscamos que
despiertes tu
maestro alquimista,
con la capacidad de

modificar y cambiar
las situaciones y
programas mentales

que ya

03

no necesitas.
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TEMARIO

10 Piso 9: El arquitecto del tiempo. Aprenderas a modificar crear y gestionar tus
lineas de tiempo.

11 Piso 10: La terraza, la transicion hacia el observatorio y ver el lugar que hay
mas alla de lo que crees .

12 Piso 11: Comando C, Mente campo cognitiva y mente somatica unificados.
Aca reiteras que es tu propio camino, uno que solo recorres tu.
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Si crees que este curso va a cambiar tu vida sin que te

involucres, dejame decirte que este taller tiene como Unico
requisito la inmersion total de tu parte y te garantiza cambios
reales en tu vida.
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www.ingenieriamental.com.co/

experiencia@ingenieriamental.com.co

) +57 322916 8013
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	Aprende a ser el gerente de tu mente,
	conociendo los principios de la programación neurolingüística y aplicando técnicas profesionales.
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